
Підлітки зазвичай доволі гостро переносять будь-які кризові ситуації, і війна, 

звісно, не виключення. Дітям старшого віку зараз дуже складно, адже вони уже 

розуміють, що відбувається, але ще не мають достатньо життєвого досвіду, щоб 

ефективно боротися зі своїми емоціями. Нам всім зараз дуже складно, але нашим 

підліткам – особливо непросто.  

Дорослий, який хоче емоційно підтримати дитину, повинен зосередитися на 

його перевагах і позитивних сторонах. Особлива увага потрібна дитині при 

невдачах і труднощах. Щоб навчитися підтримувати, дорослій людині, можливо, 

доведеться змінити звичний стиль спілкування з дитиною.  

Батька, вчителі відіграють важливу роль у профілактиці та зменшенні 

травматичного стресу в дітей, бо є тими дорослими, яких вони поважають і до яких 

прислуховуються.  

Тож у ЮНІСЕФ дали поради, як зараз можна підтримати своїх старших дітей. 

 






