
Протидія булінгу







Булінг проявляється через 
різні форми насильства:

● 1. Фізичне насильство, що 
включає штовхання, зачіпання, 
підніжки, бійки, стусани, ляпаси, 
удари та інші дії, які завдають біль 
і тілесні ушкодження тощо.



2. Психологічне насильство, що 
включає образи, поширення 
неправдивих чуток, глузування, 
залякування, ізоляція, ігнорування, 
бойкот, відмова від спілкування, 
погрози, маніпуляції, шантаж тощо.



3. Економічне насильство, що включає 
дрібні крадіжки, пошкодження або 
знищення особистих речей, вимагання 
грошей, їжі тощо. 



4. Сексуальне насильство, що включає 
образливі жести, висловлювання, 
прізвиська, жарти, погрози, поширення 
чуток, обмацування сексуального 
(інтимного) характеру та / або змісту тощо.



5. Кіберзалякування, кібербулінг — 
активні дії, спрямовані на завдання 
психологічної травми шляхом 
приниження за допомогою мобільних 
телефонів, мережі Інтернет, інших 
електронних пристроїв (знімання на 
відео бійок чи інших принижень, 
цькування через соціальні мережі 
тощо).







Поради дітям, які стали 
жертвами булінгу






