
Причини агресії в сім'ї 

 
Домашнє насильство має різні форми та прояви. Менш чи більш видимі, 

вони однаково шкодять людині та порушують її права. 

Постраждалі і кривдники найчастіше називають такі причини домашнього 

насильства у своїх сім'ях: 

 стрес на роботі; 

 пияцтво; 

 вживання наркотиків; 

 запальний характер ; 

 виховна мета; 

 образа. 

Проте реальні причини насильства зазвичай приховані. Ними можуть бути: 

 патологічні ревнощі; 

 модель поведінки, засвоєна у батьківській сім'ї; 

 занижена або завищена самооцінка; 

 нереалізовані мрії та бажання з дитинства; 

 власне самоствердження через інших людей; 

 потреба у визнанні; 

 психічні відхилення та захворювання; 

 різні релігійні та політичні погляди; 

 хронічний алкоголізм, наркоманія. 

Алкоголь, стрес, дратівливість до близької людини — зазвичай лише 

поверхові, а не справжні причини жорстокості. Проте саме вони можуть стати 

індикаторами, які сигналізують про небезпеку. 

 


